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Na neplodnost
nevymreme

Zkouma reprodukeni problémy, pomaha
centrim asistované reprodukce ve vyvoji
novych metod testovani kvality spermii

a vede Biotechnologicky ustav AV CR. Jak
se Jana Péknicova jako uspésna védkyneé
a manazerka diva na postaveni zen ve
védé? Proc se za poslednich par desitek
let dramaticky zhorsila kvalita muzskych

spermii a co radi studentum a studentkam,

aby se vyhnuli potizim s pocetim?
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Nositelka medaile udilené International Coordination
Committee for Immunology of Reproduction za pfinos
k rozvoji reprodukéni imunologie (2009).

I Dlouhodobé se jako védkyné vénujete reprodukénim
problémim. Rika se, ze se situace dramaticky zhorsuje
a neplodnych paru pribyva. Je to skutecné tak?

Kvalita i pocCet spermii se opravdu setrvale zhorSuje. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) definuje, co je takzvana normo-
spermie. V roce 1951 byl normalni pocet spermii nad 80 miliont
v jednom mililitru ejakulatu, v roce 1964 dolni hranice klesla na
40 miliond, v roce 1980 na 20 milion a od roku 2010 se za nor-
mospermika oznacuje muz, ktery ma v jednom mililitru ejaku-
latu alespon 15 miliont spermii. Nejde jen o pocet spermii, ale
io jejich kvalitu, a i ta se bohuzel snizuje. Problémy s reprodukeci
ma v dnesni dobé 15 az 20 procent parti v reprodukénim veéku,
pricemz z vétsi miry je problém na strané muzu.

I Co je pri¢inou tak dramatického zhorsovani poétu
a kvality spermii a co radite mladym lidem, pokud si
chtéji udrzet Sanci na prirozené poceti?

Zhorsilo se zivotni prosttedi i zivotni styl mnoha lidi. U zen
patti mezi rizikové faktory nadvaha a podvaha, kouteni, uzivani
drog, neléc¢ené gynekologické nemoci a odkladani matetstvi do
pozdniho véku. Samoztrejmé také zivotosprava, a to se tyka
i muzli, zminme alkohol, kouteni, drogy a ¢asto diskutované
nevhodné slipy na ukor volnéjsich trenyrek. To jsou vSechno
faktory, které mlize kazdy z nas u sebe ovlivnit. Je ale velmi
dulezité upozorniovat na problémy v nasem okoli, které se uz
daji ovlivnit hiite. Tedy znecisténé prostfedi, voda kontami-
novana zbytky antibiotik a hormonalni antikoncepce. Jednim
z védeckych tkolt naseho pracovisté bylo a je navrhovat a pfti-
pravovat u¢inné latky k testovani znecistujicich latek ve vodé.
Napriklad penicilin se rozklada, ale tetracyklin, ktery se dava ve
velkém mnozstvi hospodatskym zvifatim, se ve vodé nerozlozi.
Stejné jako zbytky po hormonalni antikoncepci se dostava do
vody a muze ovlivnit zrani spermii, a tim schopnosti oplozeni.

I Jaké dalsi latky negativné ovliviuji lidskou reprodukci?
Co se s tim da délat?

Nebezpecéné jsou takzvané endokrinni disruptory, tedy latky
podobné nasim vlastnim hormontim, které tim, Ze se dosta-
vaji do téla, brani v praci nasim ptirozenym hormontm. Je jich
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celé fada, napriklad bisfenol, nonylfenol a dalsi latky, obsazené
naprtiklad v plastech. Cilem nas védcl je identifikovat ty, jez
negativné ovliviiuji reprodukci, a nabidnout ptipravky k jejich
detekci. Snazime se také prosazovat, aby se na zakladé nasich
poznatk®l zménila legislativa ochrany vod, ale to nejde tak
snadno. Studentim fikdm - za¢néte od sebe a pojdte studo-
vat reprodukci, abyste mohli podnikat dalsi kroky ke zlepseni
situace. Myslim, Ze je tfeba vic délat pro zlepsovani zivotniho
prosttedi a zivotniho stylu, spiSe nez neustdle vymyslet nové
metody asistovaneé reprodukce.

I P¥i vyzkumu aktivné spolupracujete s centry asistované
reprodukce. Jak tato kooperace funguje? Oslovuji vas
primo tamni Iékari, nebo jim své sluzby nabizite vy?

Spoluprace s centry asistované reprodukce je oboustranné vy-
hodna. Kooperace se ¢asto zaklada na osobnich kontaktech -
s nékterymi kolegynémi, které se zabyvaji asistovanou repro-
dukci jak v soukromych centrech, tak v nemocnicich, se zndme
velmi dlouho. Potkavame se na kazdoro¢nim sympoziu v Ttesti,
ale stykdme se i mimo praci. Jmenovat mohu naptiklad em-
bryolozku Olgu Teplou, ktera dlouho pusobila ve spole¢nosti
ISCARE a nyni pracuje v nemocnici u Apolinare, nebo gyneko-
lozku a imunolozku Zdenku Ul¢ovou-Gallovou z Genetiky Plzen.
Pred lety jsme pojaly ideu, Ze by se mély obé komunity, tedy
oblast védy a praxe, sblizit, aby praktici védéli, co délame v la-
boratotich, a my védci si uvédomovali, co oni potfebuji v praxi.

I Co jste zjistili, ze potiebuji?

Naptiklad Uc¢inné nastroje ke zjisténi stavu spermii. Problém
s reprodukci se tyka obou pohlavi, ale ¢im dal vice se ukazuje,
Ze asi 60 procent problému je na strané muza. Kvalita sper-
mii klesa a centriim asistované reprodukce se hodi mit dobré
a rychlé metody jejich testovani. Ty jim mtzeme poskytnout.
A oni nam zase davaji anonymni muzské spermie k vyzkumu.
Tady trochu odboc¢im a vratim se do minulosti. Dti-

ve se pracovalo predevs$im se zvifecimi spermiemi, ,,
naptiklad s kanc¢imi. Ty byly opravdu velmi kvalitni,
protoze se odebiraly z kancti vhodnych k insemina-

ci (fec¢ je o samcich prasete domaciho, kdy se kancem

rozumi jedinec vhodny k rozmnozeni chovu, na rozdil

od kastrovanych veptti vhodnych k porazce, pozn. re-

dakce). KdyZ jsme zacali pracovat s muzskymi sper-

miemi, kvalita se zna¢né zhorsila.

I To je asi logické, pokud spermie pochazely z center
asistované reprodukce, tedy c¢asto od muzui, kteri méli
reprodukéni problémy...

Do center asistované reprodukce si chodi obc¢as ptivydélat na-
priklad vysokoskolsti studenti. Mnozi z nich ale viibec nevyho-
vuji normam, a nemohou se tak stat anonymnimi darci spermii.
Kdyz to tikam na prednaskach, jsou mladi lidé vzdycky pre-
kvapeni. Zdiraznuji, Ze to neplati obecné, ze nékteti panové
maji ,super spermie“. Hlavné jim pripomindm desatero, které
by méli dodrzovat, pokud si chtéji udrzet zdravé spermie, proto-

Pét bodu pro lepsi plodnost Zen

Vyvarovat se nadvahy i podvahy, které mimo jiné
zpusobuji poruchy ¢innosti vaje¢nikd.

Chranit se pred sexualné prenosnymi chorobami,
které byvaji ¢astou pri¢inou nepriichodnosti
vejcovodu.

Nekoutit, kouteni oslabuje imunitu a brani ¢innosti
hormont, zvysSuje riziko potratu.

Omezit alkohol a vyhnout se drogam, maji Skodlivy
vliv na pohlavni buriky a na vyvijejici se plod.

Neodkladat prilis téhotenstvi, ¢im vyssi vék, tim
mensi Sance otéhotnét.

Ze in vivo metoda je prece jen porad prijemnéjsi nez metoda in
vitro (smich). Véfim, Ze na neplodnost nevymfeme.

I Poji se s asistovanou reprodukci do budoucna néjaka

rizika?

V centrech asistované reprodukce to neradi slysi, ale je moz-

né, ze nékteré pri¢iny neplodnosti metodou in vitro fertilizace

$itime dal. Za normalnich okolnosti by klienti center asistova-

né reprodukce déti neméli, tedy vice nez 15 procent populace,
a Cislo stale narlista. Zatim se Uplné presné
nevi, jak asistovana reprodukce ovlivni dal-

Studentlim s generace. Prvni dité ze zkumavky, Louise
a studentkam Brownova, letos oslavi &tyicitku a jeji vlastni
flkam, 2eje déti ptisly na svét pfirozené, ale jak to bude
potreba zacCit u vsech ostatnich, zatim presné nevime. Vét-

od sebe. &inadstiz umélych oplodnéni se teprve dosta-
va do reprodukéniho véku. Uz ted ale vime,
Ze asistovana reprodukce tak uplné bezpecna
neni. Nékteré vyzkumy naptiklad naznacuji horsi pohyblivost
malych déti, které se diky ni narodily. Svym studentim tikam,
Ze pokud uz by museli jejich sluzeb vyuzit, at daji vzdy prednost
takové metodé, ktera alespon ¢aste¢né podporuje urcity pri-
rodni vybér. Napriklad kdyz k vajicku ve zkumavce ptripustime
nékolik spermii a dorazi k nému jen ta nejaktivnéjsi. Naopak
kdyz reprodukce probiha tak, ze 1ékat uméle spoji pouze jednu
spermii s jednim vajickem, to uz je takova skoro hra na boha.

I Pfenos poskozeni spermii na dalsi generace jste
nedavno potvrdili na mysich modelech. Vasim hlavnim

Desatero pro lepsi spermie

Nekoutit a vyhnout se drogam,
omezit alkohol.

Vyhybat se horkym koupelim
a tésnym sliptm.

Odpocivat a vyvarovat se stresu,
ktery ma negativni vliv na pocet spermii.

Omezit piti kavy (podporuje ¢innost nadledvinek
a ma podobny udinek jako stres).

Vypit alespon dva litry tekutin denné, hydratace
organismu totiz pozitivné ovliviiuje kvalitu
spermii.

cilem pritom bylo zkoumat vliv diabetu na muzskou
neplodnost. Co presné jste zjistili?

Prvni mys$lenka na takovy vyzkum pfiSla z centra asistované
reprodukce, kam dochazelo hodné pacientli s diabetem, a oni
chtéli védét, jak je to s kvalitou jejich spermii. Jak cukrovka, tak
neplodnost patti mezi civiliza¢ni choroby, a pacientd s obéma
problémy pribyva. Jak se posunuje vék lidi, kteti kvali repro-
dukci ptichazeji, az pres tricitku, zaroven se zvysuje i riziko, ze
se u nich projevi diabetes. Na vyzkumu spolupracuji s Gabrielou
Pavlinkovou, ktera se dlouhodobé zabyva naptiklad vlivem cuk-
rovky na embryo.

Reditelka Biotechnologického ustavu AV CR Jana Péknicova
ma radost, Ze se ji na pracovisté dari lakat védce a védkyné se
zahrani¢nimi zkuSenostmi.

Pravidelné se vénovat sexu, pokud jsou spermie
v téle prilis dlouho, jejich kvalita klesa.

Jist rybicky v oleji kvili obsahu esencialnich
mastnych kyselin.

Jist ovoce a zeleninu kvuli antioxida¢nim G¢inkim
a vejce, mléko a dynova seminka kvili zinku.

Jist listovou zeleninu, lusténiny a chléb kvli
kyseliné listové, jejiz nedostatek zptlisobuje az
90% ubytek poctu spermii.

Nechat se vySettit na genitourinarni infekce,
pripadné se lécit.

I Co presné jste tedy s kolegyni zkoumaly a jak?

U skupiny mysi jsme navodily diabetes, ziskaly jsme tak dia-
betické mysi a vedle toho jsme mély kontrolni skupinu zdra-
vych mysi. U obou skupin jsme pak sledovaly zmény vybranych
reprodukénich parametr(i, naptiklad zmény exprese gent od-
povidajici za tvorbu a kvalitu spermii a dalsi. Zjistily jsme, ze
diabetes opravdu ovliviiuje reprodukci. A co na tom povazuji
za jes$té zajimavéjsi, protoze studie byla multigenerac¢ni, zjistily
jsme, ze potomci diabetickych mysi si nesou urcité poskozeni
spermii dal.

I Lze stejné problémy piedpokladat i u lidi? Nakolik jsou
mysSi modely urcujici?

Momentalné pracujeme na vyzkumu vlivu diabetu na lidské
spermie. Spolupracujeme ptitom s nemocnici v Motole, s Mila-
nem Mackem a Katetinou Stechovou, kteti ndm dodavaji ano-
nymni vzorky spermii od muz{ s diabetem. U mysi je situace
samozifejmé jednodussi, vysledky jsou rychlejsi. U lidi je kom-
plikovanéjsi, jsou nutné souhlasy, doprava vzorkl, vysledky
budou pomalejsi. Nicméné pfi interpretaci vysledka ze zvire-
cich modelt na humanni medicinu je tfeba velké opatrnosti.
Do konce roku, kdy nam kon¢i grant, ale urcité budeme mit
k dispozici prvni vysledky.

I Pfi zbézném nahlédnuti do seznamu zaméstnancu
Biotechnologického dstavu AV CR mi prislo, ze u vas
pracuje hodné zen, moznd polovina vSech pracovnika,
nékteré z nich na vedoucich postech. Ptam se proto,
ze se v posledni dobé hodné mluvi o znevyhodnéném
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BIOTECHNOLOGICKY USTAV AV CR

Pfipomina si 10 let existence a dva roky fungovani
ve Vestci v ramci BIOCEV.

Biotechnologicky tstav AV CR vznikl

v lednu 2008 z nékolika védeckych tymu
kréského Ustavu molekularni genetiky
(UMG) zaméfenych na biotechnologicky
vyzkum a jeho vyuziti v praxi. V roce 2016
se pak, uz jako soucast centra BIOCEV
Akademie véd CR a Univerzity Karlovy,
biotechnologové prestéhovali do moder-
niho aredlu ve Vestci u Prahy. Vybudovani
centra BIOCEV podpofila Evropska unie

v rdmci Evropského fondu pro regionalni
rozvoj (ERDF).

postaveni zen (zejména matek malych déti) ve védé.
Jaky je vas nazor? Myslite si, ze je dobré zeny ve vyzkumu
podporovat?

Polovina nasich zaméstnancu jsou Zeny, coZ je dano i biologic-
kym zamérenim ustavu, pracuje u nas také hodné védeckych
pracovnic, studentek a laborantek. Myslim si, Ze v8ichni mame
rovnou $anci podilet se na vSech projektech. Ale pokud se Zena
rozhodne délat védu naplno, potfebuje podporu rodiny. V dobé,
kdy jsem zacinala ja, neexistovaly granty za-
méfené na Zeny, tteba L’Oréal. Pro mé tedy ,,
byla kli¢ova podpora manzela a babicky. Ale

neptihlizi k tomu, zda ptijde muz, nebo Zena, nybrz k jejich
motivaci a vysledkim.

I zazila jste nékdy v minulosti, jakozto fadova védkyné,
néjakou formu skryté ¢i dokonce oteviené diskriminace?
Pamatuji si tfeba, jak mi nékteré kolegyné tikaly, nechod tam
radéji s détmi za ruku. Domnivam se, Ze v sou¢asné dobé v Aka-
demii véd diskriminace neni. Je ptirozené, Ze Zena kolem tfi-

citky bude rozumna, zvlast kdyz jako biolozka vi, jaké

jsou v pozdéjsim véku problémy s reprodukci, a oté-

Pfijmout dO  hotni. Je to normalni a v poradku. Mam zkuSenost,

i tak to bylo komplikované. Reknu vam pii- t}'fmu Zenu, nebo e takove Zeny se vraceji zpatky. Naptiklad ma byvala

klad, kdyZ jsme letéli na sympozium, vSimla
jsem si, jak maji kolegové spakovany kufr
a relaxuji, zatimco ja se prititila do letadla,
dosedla a hlavou se mi honilo, jestli jsem
doma pripravila krabi¢ky s jidly na cely ty-
den pro vSechny, jak jsem narychlo dodélavala pfednasku, na
posledni chvili vyzvedavala diapozitivy k prezentaci a podobné.
Takze znevyhodnéni to urcité bylo a myslim si, Ze néco podob-
ného zeny pocituji i dnes. Mozna se o to vice snazi, kolegyné
Katefina Hortova, kterd po mné vede laboratof reprodukéni
biologie, ma dvé malé déti a ptitom je v praci velice Uspésna.

I Podporujete néjak konkrétné napriklad védkyné

vracejici se z rodicovské dovolené?
Maéme 8kolku pro déti zaméstnancl v arealu Akademie véd

v Kréi. Akce ptimo smérované na matky sice nepodnikame, ale

maji mou psychologickou podporu, fandim jim. Zavedli jsme
relativni volnost pracovni doby, nestojim ve dvetich a nekont-
roluji, v kolik pfesné kdo ptichazi a odchazi. Mnohem podstat-
néjsi pro mé je, ze skupiny perfektné funguji, ziskavaji granty
a predkladaji vysledky. Kdyz se u nas déla konkurz, urcité se

muze? DuleZita doktorandka, nyni postdoktorandka Eva Zatecka, éeka
je motivace druhé dité a je velice aktivni, je spoluautorkou publika-
a VYSIGdky. ce, stale chce védét, co délame, ta se k nam zcela urcité

vrati. Jeji motivace je velka. Navic jejim manzelem je

Zdenék Lansky, také védec z naseho ustavu, bezvad-
ny ¢lovék, ktery svou zenu podporuje, a kdyz je potteba, sam
s ditétem doma zlstane. Mozna, Ze za mého mladi jsme méli
podminky tézsi, ja mam dvé déti a pét vnoucat, ale feknu vam,
Ze nejsem zrovna dobra babic¢ka na hlidani.

I Biotechnologicky ustav AV CR si letos pFipomina
10. vyroci vzniku. Vy jste reditelkou podstatnou ¢ast jeho
existence. Jak byste srovnala situaci ustavu tehdy a nyni?
Nase prace od pocatku zamifila dvéma sméry. Jednim
je studium patologickych stavli burnky, zjistovani jejich
pri¢in a vyvoj novych lécebnych a diagnostickych postupt,
napiiklad v reprodukéni oblasti. Druhym je strukturni
biologie a proteinové inzenyrstvi, protoZe pochopeni struktur
studovanych molekul a jejich interakce lze vyuzit v praktickych
aplikacich. Dohromady vse tvoti logicky celek. Za uplynulych
10 let se nam podafilo navazat a udrzet mezi obéma sméry

uzkou spolupraci. Navysil se pocet zaméstnanct i laboratoti
a k dispozici mame velmi kvalitné vybavena servisni pracovisté.
Nasi chloubou jsou unikatni p¥istroje, které nikde jinde v Ceské
republice nenajdete.

I O jaké pristroje jde a k éemu je vyuzivate?

Napriklad pristroje v Centru molekularni struktury poskytuji
komplexni pristup ke studiu prostorové struktury, funkce a bio-
fyzikalnich vlastnosti biologickych molekul. Dal§i mame v Gene
Core - servisnim pracovisti, které se specializuje na poskyto-
vani sluzeb v oblasti gPCR (kvantitativni polymerazova retézo-
va reakce neboli sledovani iseku DNA v realném case, pozn.
redakce). Na zcela unikatnim ptistroji Fluidigm BioMark lze
dokonce zkoumat az 96 genli najednou, skoro jako v Jachyme,
hod ho do stroje.

I Jak se vam dafi ziskavat zahraniéni odborniky, pfipadné
privést zpét ceské talentované védce, kteri puvodné
odesli za studiem ¢i kariérou do zahranici?

Mam radost, Ze se nam to dati. Naptiklad laboratof struktur-
nich proteint vede jiz zminény Zdenék Lansky, ktery drive
uspésné pusobil v némeckém Max Planck Institutu. Ze zahra-
nici se vratil i Cyril Batinka, jenz ziskal Fellowship J. E. Purkyné
a diky nému sestavil celou laboratot (laboratof strukturni biolo-
gie, pozn. redakce). Sviij tym si pfivedl Jan Dohnalek, vedouci
laboratote struktury a funkce biomolekul, ktery k nam presel
z Ustavu makromolekularni chemie AV CR. Uspésna vedouci la-
boratofe molekuldrni patogenetiky Gabriela Pavlinkova nastou-
pila do Ustavu z americké University of Nebraska, kdyz ziskala
reintegracni grant. Pasobi u nas spousta dalsich lidi ze zahra-
nic¢i, diky tomu, Ze jsme jim mohli nabidnout lakavé podmin-

ky — $pickové pristroje, moderni prostfedi a predevsim finanéni
podporu na pocatku, coz je pro rozjezd vzdy dulezité. Nastésti
mohu dodat, Ze jsme docela Uspésni v grantech a uzivime se.

I Nakolik se dafi aktivné spolupracovat s biotechnologic-
kymi spoleénostmi, soukromymi firmami?

Jsme soucasti klastru, ale nejsem si jista, zda funguje tak, jak
by mél. V Cesku nemame tolik biomedicinskych firem, kolik by-
chom potrebovali. Ale nastésti jsou vyjimky, ispésné jsme spo-
lupracovali naptiklad s firmami EXBIO nebo Vidia. Pottebovali
bychom vice pomoci s pfenosem vysledk( naseho vyzkumu do
praxe. Jsme schopni sepsat a podat patenty, ale svétové paten-
ty uz jsou milionové zalezitosti. Drahé jsou také prace na prekli-
nickych a klinickych testech novych lé¢ebnych latek. Naptiklad
vyzkum MitoTamu, ktery ma velmi dobrou perspektivu stat se
uc¢innou protirakovinnou latkou, podporuji soukromi sponzofi,
firmy SmartBrain a KKCG. Diky nim mutze mezinarodni c¢es-
ko-australsky tym v ¢cele s Jifim NeuZilem pokracovat dal, my
sami bychom to nikdy nemohli zaplatit. Firem ochotnych takto
sponzorovat vyzkum ale neni mnoho.

I Zabira vam fizeni Gstavu a s nim spojena administrativa
pfilis mnoho ¢asu? Nechybi vam aktivni vyzkumna prace?
Uz mate rozmysleno, na co se zamérite v budoucnosti?

Mé druhé funkéni obdobi v roli feditelky tstavu skonci za dva
roky. Co budu délat potom, jesté uplné presné promyslené ne-
mam. Uplné se odsttihnout od prace by jisté bylo tézké. Ur¢ité
se budu rada vice vénovat vnoucatiim, zaroven mam ale jesté
vedecké zavazky u nékolika doktorskych a magisterskych stu-
dentli. Zatim bych budoucnost nechala otevienou, nemyslim si,
Ze jen tak zavfu dvere a odejdu. a



