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NEJNOVEJSI POKROKY
v 1€Cb¢ rakoviny

Rakovina patfi k nej¢astéjsim
pficinam umrti. Ovsem i v boji
proti této civiliza¢ni chorobé se
Iékafam podarilo zaznamenat
jiz nékolik vyznamnych

oéné pribude v Ceské republice asi
R4500 muzt a 2300 Zen, ktefi trpi rako-

vinou plic. U muzt jde za poslednich
40 let o pokles asi 0 10%. V piipadé Zen
vSak pocet naopak vzrostl priblizné o 30 %.
A odbornici navic pfedpoklddaji, Ze pocet
pacientek se bude i naddle zvySovat. Hlavni
potiZ spocivd v tom, Ze nemoc je ¢asto obje-
vena pozdé, kdy je Sance na vyléceni nizk4.
Podle 1ékait by mohlo pomoci pravidelné
vySetfovani rizikovych skupin. Ro¢né u nds
na rakovinu plic umird zhruba 5500 lid{.

B Na rakovinu plic umird méné muzd,
ale v piipadé Zen ¢isla rostou

»Vroce 2016, z néjZ jsou posledni data,
na nddor plic zemielo 5555 lidi, tietina
z nich byly Zeny,* tikd Michaela Friedricho-
vé, predsedkyné Ligy proti rakoving.

Polovina novych piipadi rakoviny plic se
objevi u byvalych kufdkd. Nicméné po de-
seti letech nekoufen{ se riziko rakoviny plic
sniZuje asi na polovinu. Podle 1ékaii se jiz
za dvacet minut od posledni cigarety do-
stanou tlak a pulz na normdln{ hodnoty. Za
12 hodin se organismus zbavi oxidu uhel-
natého, v obdobi od 2 do 12 tydni dojde
ke zlepSenf plicnich funkcf a krevniho obra-
zu, do deviti mésicti ustoupi i kasel. BEhem
roku se sniZi riziko infarktu na polovinu,
za pét let je riziko mrtvice a za 15 let riziko
infarktu na drovni nekufdka.
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uspéchi. A dalsi vyzkumy
davaji nemocnym nadéji.
KdyZz uz ne na uplné vyléceni,
tak alespon na prodlouZzeni zivota
a zlepseni jeho kvality...

H Rakovinu plic je sloZité objevit, protoZe nador se navenek nijak negativné neprojevuje

NADOR SE HLEDA TEZKO
Podle 1ékatt je vSak velice obtizné odhalit
nador v¢as, protoZe v plicich neptisobi zad-
né potize. Vykaslavani krve ¢i bolest na hru-
di se objevi az v pozdgjsich stadiich.

Rakovinu plic dokdze odhalit vySetfeni
pocitatovou tomografif jesté¢ v dobé, kdy je
dobre lécitelnd.

Pravidelnd vySetien{ rizikovych kutdki
by tak mohla zachrdnit asi 200 lidf ro¢né.

IMUNOTERAPIE DAVA SANCI
Novym zpusobem, jak 1é¢it rakovinu plic,
je imunoterapie. Byt' ma dlouhodobé nej-
lepsi vysledky, nen{ vSak tento zptisob 1é¢by
zaloZeny na podpote pacientova vlastniho
imunitniho syst¢ému vhodny pro kazdého
nemocného. Vyuzit ho podle 1ékatt Ize asi
v 50 % pripadi s pokrodilou rakovinou plic.

V porovnéni s chemoterapii dokdze imu-
noterapie 1é¢it té€lo dlouhodobé a diky tomu

®

NOBELOVA CENA ZA LECBU
> S imunoterapii prisli dva lékari — Ameri¢an
James P. Allison (*1948) a Japonec Tasuku
Hondz6 (*1942)

> V roce 2018 oba za svuj objev ziskali Nobe-
lovu cenu za fyziologii a Iékarstvi.

> Terapie byva ¢asto kombinovana s dalSimi
postupy, napfiklad s biologickou IéEbou €i
s nékterymi zplisoby chemoterapie.
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Interakce APC-T-bunék
(antigenovych bunék)

Nadorové
mikroprostiedi

Aktivace
(sekrece cytokini, protein(i t¢astnicich se
imunitni odpovédi, lyza destruujici membrany
&ati buriky, proliferace — rychlé a opakované
mnozeni bunék, migrace do nadoru)

Dendriticka
burika

T burika
(druh bilych krvinek ze

Nédorova
burika

skupiny lymfocyti)

(spojuje pfirozené a adaptivni
mechanismy imunitniho systému)

Blokovani CTLA-4

(receptor patfici mezi kontolrni body imunitniho systému)

Blokovani PD-1

(receptor na povrchu buiiky, dal3i kontorlni bod imuntiniho systému)

M Jak funguje imunoterapie, kterd dokéze télo lé¢it dlouhodobé&?

nabizi nemocnym az pétindsobné vyssi San-
ci na uzdraveni.

Nejveétsi Sanci na dspéSnou 1éCbu maji
pacienti se zjiSténou rakovinou v takzvané
prvni linii. Detekce Casnych stadif, kterd
Iékari nazyvaji jedna a dvé a predstavuji pa-
cienty, jez lze zcela vylécit, se v soucasné
dobé pohybuje pod 20%. ,,U ostatnich pa-
cientit pouze prodluZujeme Zivot a zlepsuje-
me jeho kvalitu,” nastiuje situaci predseda
Ceské aliance proti chronickym respirainim
onemocnénim Vitézslav Kolek.

ZA CO MOHOU STREVA?

Umrtnost na rakovinu tlustého stieva a ko-
ne¢niku se v Ceské republice sniZila za po-
slednich 10 let asi 0 30% a o 17 % poklesl
i pocet nové odhalenych nddort. Podle od-
borniki je to vysledek pravidelného vySet-
fovani lidi nad 50 let, které bylo zavedeno
pred 20 lety. V roce 2016, z néhoZ jsou
zatim poslednf ¢isla, byl kolorektaln{ karci-
nom objeven u pfiblizné 7600 lidi a 3400 li-
di na tuto nemoc zemfelo.

V soucasné dobé 1ékaii testuji pacienty
mezi 50 a 54 lety jednou rocné na skryté

B Umrtnost na rakovinu tlustého stfeva
se snizila asi o 30 %...
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krvéceni do stolice. Stars$i 55 let jsou testo-
vani jednou za dva roky nebo mohou jednou
za deset let podstoupit vySetieni kolonosko-
pif. Vice nez tfetina jich odhali néjaky na-
lez, nejcastéji tzv. adenomovy polyp. Tyto
nezhoubné vyristky, které se vSak mohou
ndsledné rozvinout v nddor, byly za 13 let
odhaleny u vice nez 113 000 lid{.

SANCE JE AZ 90PROCENTNI!

Po 1é¢bé nddoru tlustého stieva Zije u nds
asi 58 000 lidi. Usp&snost 1écby v piipadé
vcasného odhaleni nadoru je az 90 %. V pti-
padé nadord, které byly odhaleny pozdé, se
Sance na vyléCeni rapidné snizuji. P&t let
od diagnézy pozdniho stadia preZije jen asi
13 % nemocnych.

Od roku 2014 zdravotni pojistovny zvou
své pojisténce, ktefi nechodi pravidelné
ke svému praktickému lékarti, k vySetfeni
dopisem. Prvni pozvani pfijme asi 20 % lidi,
druhou pozvinku pak akceptuje pfiblizné
dal§i pétina pozvanych. Je-li provedeny
test na okultni krvédceni do stolice pozitivni,
musi po ném nésledovat kolonoskopie. Jeji
neprovedeni ohroZuje Zivot pacienta.

Screeningové testy jsou vsak ze 40 % fa-
lesné negativni, je proto nutné je pravidelné
opakovat, pfipadné rovnou podstoupit kolo-
noskopii.

NA NADORY PRSU NOVE
Védci z Ptirodovédecké fakulty Masarykovy
university v Brné ve spolupraci s Masaryko-
vym onkologickym tstavem a Svycarskou
polytechnikou ETH Curych otestovali novou
metodu, kterd umoziiuje presnéji rozliSovat
mezi jednotlivymi podtypy nddord prsu.

Tym sloZzeny z biochemikd, molekulér-
nich biologt, bioinformatikd a také pato-
loga vyuzil pro klasifikaci nadorGi metodu
stanovujici hladiny nékolika tisic bilkovin
v kazdém vzorku nddorové tkané.

V souCasné dobé se nddory prsu déli
do péti podtypi, jez se 1isi molekuldrni pod-
statou onemocnéni, jeho pribéhem a v ne-
posledni fad€ i prognézou preziti. Spravné
rozpoznani pricin umoznuje vybrat nejicin-
néjsi lécbu.

M Existuje pét podtyp rakoviny prsu.
Dilezité je spravné uréeni.

W ... piispélo k tomu i ¢astéjsi vySetieni pacientli pomoci kolonoskopie
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N ONKOLOGIE

B Klasickou” metodou kontroly prsu je vyuZiti mamografu

Pro stanoveni podtypu nddoru jsou nyni
vyuzivany pfevazné metody, které stanovuji
piitomnost nékolika konkrétnich bilkovin
v nddorové tkdni. UrCeni jejich mnoZzstvi je
ale mnohdy spiSe orientacni.

Novd metoda, jez je zaloZena na bazi
lepsi vysledky. Z tisicti bilkovin méfenych
metodou SWATH vybrali vyzkumnici tii,
které jsou klicové pro zarazeni nadord prsu
do zakladnich subtypu. ,, Novd metoda umi
nejen rozlisit stdvajici subtypy, ale ukdzala
také, Ze agresivnéjsi subtypy jsou samy o sobé
velmi variabilni. Prdvé proto je chceme ddl
analyzovat a klasifikovat,” uvedl hlavni au-
tor price, biochemik Pavel Bouchal. Podle
jeho slov miZe byt metoda pouZzita i pro
klasifikaci dalSich nddorovych onemocnéni.
Aktudlné se védci zaméfuji na nddory ledvin
a jejich metastazujici formy.

Prestoze moznost 1épe zarazovat jednotli-
vé pacienty do molekuldrnich subtypi vypa-
da slibné, je nutno si uvédomit, Ze jde stdle
o zdkladni vyzkum a k zavedeni této meto-
dy do praxe vede jest¢ dlouhd cesta. Metoda
totiz musi projit nékolikaletym testovdnim
a schvalovdnim.

KDYZ ONEMOCNI MOZEK

V poslednich letech odhali lékaii kazdym
rokem 900 novych pfipadi mozkovych nd-
dort a tohoto typu rakoviny neustdle priby-
vd. Nddory mozku mohou byt riizné, nékteré
zacinaji piimo v mozkové tkani, dalsi jsou
disledkem metastdzovan{ rakoviny z jiného
postizeného orgdnu. Pffpadné se mohou ob-
jevit v jinych ¢astech hlavy a na mozek pti
svém ristu tlacit.

K hlavnim pfiznaktim mozkovych nadort
patif zhorSené vidéni, pravidelné kazdoden-
ni bolesti hlavy, které nereaguji na lécbu
béznymi léky, poruchy feci, ztrita sluchu
v jednom uchu, ztrdta rovnovéhy, ale také
tfeba neschopnost porozumét mluvenému
slovu.

Dobrd zprava je, Ze 1ékafi dnes jiz uméji
dvé tietiny mozkovych nddort 1é¢it. Oviem
v piipadé nékterych zna¢né agresivnich fo-
rem, mezi které patii napiiklad glioblastom,
je progndza stdle Spatnd — deset let od zjiste-
ni nemoci pieZije jen 1 pacient ze 100.

V piipadé mozkového nadoru je nutnd
chirurgickd operace. V pripadech, kdy je
potieba kontrolovat funkce mozku, je pro-
vadéna pri védom{ pacienta.

> Metoda SWATH
zaznamenava informa-
ce o proteinech obsa-
zenych ve fyzickych
vzorcich a vytvafi jejich
digitalni mapy.

> Analyzuji se spektra
produktovych iontd.

> U jednotlivych na-
méfenych peptidl se
rozliSuji na chromato-
gramech skupiny pikd
skladajicich se ze signa-
1t specifickych produkto-
vych iontll odvozenych
od urcitého iontu.
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JAK FUNGUJE METODA SWATH?

> Dilezité je
spravné piifazeni
iontovych signalli
k odpovidajicim
peptidovym iontim
obsazenym v tzv.
SWATH okné.

) Pfifazovani probiha
pomoci spektralni
knihovny, ktera je
sestavena z dat
ziskanych v analyze
vzorku, anebo ze
Siroké kolekce dfive
analyzovanych

a identifikovanych
spekter peptid.

RADIOCHIRURGIE |
JAKO DALSI POMOCNIK
Po operaci, ale i v piipadech, kdy nddor
operovat nejde, nasazuji Iékaii obvykle jesté
radiochirurgii. Ta spocivd v aplikaci vysoké
déavky zdfeni do pfesné uréeného mista. Na-
dorova tkan je tak spalena.

Nejvice se pouzivda v 1écbé mozkovych
1ézi, nddorti ¢i metastdz, ale posledni dobou
se stdle vice vyuzivd také v 1écbé neopera-
bilnich nddorovych lozisek v plicich, jat-
rech, prostaté a jinde.

Poté trvd né€kolik tydnd &i v nékterych
pfipadech mésici, nez mozek sam spdlenou
tkdn vlastnimi procesy odstrani. Obvyk-
le radioterapie ndsleduje do ¢ty tydnd po
operaci.

CESI SLEDUJI GLIOBLASTOM
Nddorim mozku se vénuji i CeSti védci.
Podle jejich vyzkumu kmenové buriky glio-
blastomu rozhoduji o agresivité a intenzité
postupu tohoto nddoru a pfispivaji k jeho
odolnosti vici 1écbé. Tim ovliviiuji délku
preziti nemocného.

W Piipadi rakoviny mozku
kazdym rokem pfibyva

B O agresivité mozkového nadoru
rozhoduji kmenové buiiky glioblastomu

Nasi lékafi zjistili, Ze existuje skupina spe-
cidlnich molekul zodpovédnd za schopnost
sebeobnovy bunék. Jejich vyzkum ukézal, ze
horsi progndza pacientii souvisi s vy$si mirou
zastoupeni bun¢k s kmenovym potencidlem.
To by mohlo v budoucnu poméhat s roz-
hodnutim, zda pacienta 1é¢it agresivné nebo
méné agresivnimi postupy.

LZE RAKOVINU UDUSIT?
Pfi tvorbé nddord je pro rakovinné buriky
dulezitd respirace. Pfi poruSe mitochon-
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MLUVIT, MLUVIT, MLUVIT...

> Na mozkovou operaci pfi védomi je pacient
pfipravovan pfedem za spoluprace psychologa.

> Psycholog zjisti od pacienta osobni informa-
ce, na které se béhem operace pta.

> Odpoveédi se museji shodovat, coz potvrzu-
je, Zze zadné dulezité centrum mozku nebylo
pfi operaci poskozeno.

> Operace, a tedy i rozhovor pacienta s psy-
chologem muze trvat i nékolik hodin.

> V pripadé, Ze pacient nereaguje, nebo od-
povida Spatné, upozorni psycholog operatéra,
ktery zakrok prerusi.

> Dal$i moznosti je poznavani obrazkd.

dridlni DNA nemohou buriky dychat a ne-
tvori tak pyrimidiny, které jsou pro rust bu-
nék zdsadni.

Tento objev, se kterym piisli védci z Bio-
technologického tdstavu Akademie véd CR
v centru BIOCEV (Biotechnologické a bio-
medicinské centrum), by mohl vést k navrhu
novych protirakovinnych latek. Vyzkumnici
navézali naneddvny objev, Ze rakovinné bun-
ky s poruchami mtDNA si po vneseni do la-
boratorni mysi dychdni obnovuji pfevze-
tim mitochondrif s nepoSkozenou mtDNA
z okolnich nerakovinnych bunék.

Produkce energie v mitochondriich je za-
visld na mitochondridlnim ,,dychéni*, tedy
spotiebé kysliku. Pro proces respirace je
nezbytnd pritomnost mtDNA. , Mitochon-
drie jsou malé vnitrobunécné utvary, které
v burice produkuji energii nutnou k celé fadé
procesii véetné bunécného riistu, zdkladniho
atributu nddorové tkdné, popisuje Jifi Neu-
zil, vedouci Laboratofe molekuldrn{ terapie.

Buriky s poruchou mtDNA nerespiruji
a netvofi pyrimidiny, tim dojde k zablo-
kovani jejich riistu a potlaci se tak i zvét-
Sovani celého nddoru. Kdyz butiky ziskaji
mitochondrie z okolnich bunék, obnovi se
dychani, produkce pyrimidind a tim znovu
i riist. Nddor se tak zacne obnovovat.

Podle védct by jejich objev mohl vést
nejen k vyvoji novych, Sirokospektrych pro-
tirakovinnych ldtek.

POMOHOU NANODIAMANTY?

V poslednich letech se stdle vice védct ve-
nuje vyzkumu mozného vyuZiti nanocds-
tic. Ty jsou totiZ natolik malé, Ze dokdZou
,vstoupit™ do zivé buriky, ale zdroven jsou
dostatecné velké, aby dokdzaly prenaset
odpovidajici naklad 1é¢iv. Navic maji speci-
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M Jako nosice lé¢iv aZ pfimo k samotné-
mu nadoru by mély slouzit nanocastice

fické magnetické a opticko-elektrické vlast-
nosti, které umoznuji vazbu nejriznéjsich
druhti makromolekul.

Vyuziti nanoCdstic jako nosi¢i 1é¢iv
bylo poprvé testovdno v roce 2010. Tehdy
Slo o nanocdstice polymeru na bdzi cyklo-
dextrinu a polyethylenglykolu, do kterych
byl zabudovén transferin, ktery mél za cil
najit nddorovou buriku. Nanocdstice byly
vstiiknuty pacientim s melanomem, jenZ
jiz metastazoval, ktefi méli vysokou hladi-
nu ribonukleotid reduktdzy. Nanocdstice se
shromdZzdily v nddorech a diky tomu doslo
ke sniZeni reduktdzy.

Diky svym fyziochemickym vlastnostem
nabyvaji v soucasné dob¢ na vyznamu tak-
zvané nanodiamanty, nov4 tfida uhlikového
materidlu, které jsou vysoce kompatibilni
s Zivymi organismy. Kromé doddvani 1éCiv
do bun¢k jsou vyuzivény i jako vskutku uni-
verzalni zobrazovaci sondy.

BOJ NEJEN PROTI
ZAKERNE SLINIVCE
dorovym onemocnénim je rakovina slinivky.
Nemocny clovek totiz nemd dlouho Zddné
piiznaky a v okamziku, kdy se nemoc proje-

vi, je na vyléeni jiz pozd€. AZ 95 % pacientl
umird do roka od zjisténi diagndzy.

Kromé 1é¢by ¢inf Iékattim v tomto piipa-
dé potize pravé vCasnd diagnostika. Védec-
ky tym z Fakulty chemicko-technologické
Univerzity Pardubice pod vedenim Michala
Holc€apka vSak ucinil vyjznamny objev. Par-
dubickym védciim se totiz podafilo vyvi-
nout spolehlivou metodu, diky nizZ dokdZou
diagnostikovat nejen rakovinu slinivky, ale
i dalsich orgdnti — prsu, ledvin a prostaty.

Princip je pomérné jednoduchy. Z krve
dobrovolnikti extrahovali lipidy, které funguji
jako stavebni jednotky buné¢nych membran.
Protoze pro rychly rist ndadorovych bungk je
potfeba zvysené mnozstvi lipidi, museji se
syntetizovat rychleji a jsou pak trochu jed-
nodussi a jejich profil je v nddorové burice
odlisny od profilu v burice zdravé.

Na zdklad€ zjisténych tdaji je vytvoren
profil konkrétniho ¢lovéka. Ten je ndsledné
porovndn s profily, které jiz existuji v ,,data-
bdzi“. Vyzkumnici jiZ znajf profil zdravého
Clovéka, ¢lovéka trpictho rakovinou sliniv-
ky, prsu, prostaty a ledvin. Vzorek je tak
prifazen k jednomu z téchto jiz existujicich
typl a lékai ma v pifpadé pozitivni shody
Sanci nasadit co nejdfive odpovidajici 1é¢-
bu. S velkou pravdépodobnosti (pies 90 %)
je metoda schopna ur€it, zda ¢lovek trpf ra-
kovinou, mensi spolehlivost je zatim v pres-
ném urcen{ konkrétniho typu nemoci.

Vysledky je vSak nutné jesté ovéfit pro-
stfednictvim  klinickych zkousek, takze
do ,,béZného provozu* metoda jesté nékolik
let zapojena nebude. M

Pavel Smejkal

B Michal Holc¢apek vede tym, ktery
vyvinul G¢innou metodu diagnostiky
nékterych typl rakoviny
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